ХОРЕОГРАФИЯ ОНЛАЙН СОВМЕСТНО С ИНСТРУКТОРАМИ КЦ "АЛЫЕ ПАРУСА"
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ХОРЕОГРАФИЯ ОНЛАЙН
Оставаться в хорошей форме и отличном настроении помогут онлайн-уроки с элементами классической базовой аэробики от руководителя Театра танца "Альтаир", инструктор Федерации аэробики России и Академии профессионалов фитнеса Ирины Алексеевны Половниковой.
​
А еще удивите себя и родных новым умением - научитесь играть на дарбуке, сагатах, кастаньетах и ложках!
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